Iinpogopisg yia AcOsveig ko Owoyévereg oyeTikd pe 1o Edkn Iigong
(Iligong)

Ti eivan to "Edkog Iligong;

‘Eva éhkog wigong (Yvoo1d kKo og Kpefativiy minyn 1| ketdkiion) sivor o PAAPT oto déppa Ko
GTOVG VTOKEILEVOLG 16TOVG, 1] ool TpokaAeitan and mapateTapnévn mieon oto déppa. H migon avt
HELDOVEL TN PO TOV OULOTOC GTIV TEPLOYN], TPOKOADVTOS {Npd 610 dEPLA Kot TOVG 16TOVG,.

Avtieg Ttov EAkov Iligong

Ta éAxn mieong cuvHOOG avarTTVGGOVTOL OTOV VO ATOLO TAPOUEVEL G o B€om Yo peydAo ypovikod
OACTNO, AOKMVTOG TOPAUTETAUEVT TECT] OE CLUYKEKPIUEVES TEPLOYES TOV CAOUATOG. ZVYVES OLTIES
neprrapfavovov:

¢ TlopateTapévn wicon o€ TEPLOYEG OTMG OL PTEPVEG, OL YAOLTOL, Ol YKADVEG 1) TO oW UEPOG
TOL KEPAALOV.

e Tppn kot axapyio 6tav To dépua Tpifetor evavtiov povywV 1 KMVOCKETAGUATOV.

*  Yypooia, 6Tog and akpdTel, TOV UTOPEl VO OTOSVVAUADGCEL TO OEPUAL.

¢ Koxi] dretpo@i] 1 apuddtmo, Tov UTopel Vo KOTAGTHCOLV TO dEPUA TTO EVAAMTO.

Moot Ktvovvevovv; ATOLO TOV £Vl AKIVIITOTOMREVE, NAKIOUEVA, KOTAKEKAMPEVA 1] TOV EYOVV
WTPIKES KOTAGTAGELS TOV EMNPEALOVY TV KLKAOQOPI TOV OULOTOG, OT®G 0 dtaPnTnS, dStoTpéyouvV
peyarvtepo kivouvo va avantdEovy EAKn mieonc.

HMpowpa Enpadwe "Eikovg Hicong

H éyxoipn avayvaopion tov eAK®OV mieong uropel va amotpéyel v emdeivoon Tovs. Avalntiore ta
€ENg onpddio:

e EpvOpétnTa 1 amoypopatiopos Tov SEPLATOS TOV OV VTOXWPEL OTOV TO MECETE (GNUAST
HELOUEVNS POTIS TOV ALILOTOG).

¢ TI6vog 1 evarcOnoia o Lo GLYKEKPLUEVT] TTEPLOYT TOV CALOTOC.

¢ IIpi&wpo 1 Céotn o€ pio GUYKEKPILEVT TEPLOYN.

e ®ovokdAreg | avoyytéc TANYES o€ TPOYOPNUEVA GTASIO.

Edv napatnpioere kKGmowo 06 avtd 10 6NPAdLa, £ivol onpavTiKd va EVUEPDOCETE AUECHG TNV
opdda vysovopkng tepiBoiync.

og va [Ipoiapete Ta 'Eikn Ilicong
Mmnopeite va Bondnoete otV TpOANYN TOV EAK®OV TEOTG Pe LePKd amid PrptoTa:

1. AArGETe Oéon TakTKG: EdV TO dTopo gival kKoTakekKMUEVO 1 G€ ool PIKO KOPOTGAKL,
aArd&Ete Tov Béon kKOs 2 @peg. Xpnoomoote pa&hdpia 1 paStiopdxio yio vo
avaxovpioete ta onueio wicong.

2. Xpnowomounjote eEomMopd amocvprticong: Empdveieg mov peidvouv v mieon, 6mmg
paSikaplo aépa, appmON OTPMOUATE 1 EOIKES ETEVOVGELS, LTOPOVV VO LLELOCOVY TNV TECT GE
EVAAMTEG TEPLOYES.

3. Awtnpiote o oéppa kabapo kot oteyvo: To vypd déppa givar mo emppenés oe Cnuid.
XpNoHoTooTe TPOSTATEVTIKG eMBEUATA 1] TPOTOVTA AKPATELNS Y10l VO, ATOPVYETE
epebiopovg oto déppa.



®povtioTe Y10 KOAN OLATPOPT KOl EVOIATOGT: TpdOTE 1GYVPES TPOPES e EMAPKT TPOTEIVN,
Brrapiveg (kupiog A, C kot yevuddpyvpo) Kot TvVETE ApKETE VYPA Y10 VO SLOTNPNCETE TO dEPLAL
VYLEG.

Aoxknon: Edv givar duvatov, Bonbnote to dropo va kvnbei, va tevtwbel ko vo aAraéel Oéon.
AxoOpo Kol UKPES KIVIOELS UITOPOVV VO, AVOKOLPIGOVV TNV TTieo.

ELéyEre 10 0éppo TakTika: EEetdote To déppa kabnuepva yio onpadio pudpdtnrag,
POVOKAAES N TANYES, WO1aitepa ota onueia migong (m.y., PTEPVES, 1€p0O, AYKDVEG).

Emntooeg tov EAkov Ilicong oty Yyeia

Av ta €Ak TiEoNG €V OVTILETOTIOTOVV QLECO, UTOPEL VOL OONYNCOLV OE:

MoAvveeis: Ot avorytég TAnyEs pmopel va LLoAvvOoV, TPoKaADOVTAG To GOPaPES
KATOOTAGEL, OTWS oNyoLLio.

IIévog kar dvs@opia: Ta Ekn nwicong umopel va glvarl moAd enddVVa, etnpedlovtag Tnv
kaOnuepv Con kon Ty wodtnta g Long.

Meyardtepn mTapapovi 610 voookoueio: Av avortuyfovv éAkn mieonc, prnopet vo amortnOet
peyarvtepn mepifoiym, OT®MG aAloyn EMOECUOV 1] KOL XEWPOVPYIKN ETEUPACT.

Mewopévn kKivntikétnto: To coPapd €hkn mieong Umopet va amoitovy oveTnpn KOTAKALoT,
KATL TOV pmopel va ETNPEATEL T duVATOTNTA TOL ATOROV Vo KivnOel 1] va ektelel Bactkég
dpaocTnpLoTNTES.

Emoyéc Ogpameiog

H Oepaneio e€aptdrarl and tn coPapdtnta Tov EAkovg tieonc. Ot emAoyég Teplapfavouv:

®povtido TANYOV: Taxtikog Kabupiopog Kot aAAayEC EmMOESH®VY fondody otV amopuyY|
LOAVVGE®V Kol TPOAYOLV TNV EMOVAMOT).

Amoovumieon: Xpnon e£edikevévov oTpOUATOV, LOEIAOPIDOV Kot TOKTIKY aAlayn 0Eong.

@ oppoKeVTIKY oyoyn: Aviim I ol ko avtiBrotikd e nepintoon noivveng.

Xepovpywki) Ogpaneio: Xe cofapic mepmtmdoelc, pnopel vo arortndel yeipovpykn enépufaon
Y aPOipeST KATESTPAULEVOV 10TMOV 1 EMOOpOwoN Pabidv EAK®OV.

Kivovvog Avartvéng Eikav Ilicong oto Mérlov

Axopa kat av ta €Ak wieong Oepameutodv, T0 dépra propel va mapapeivel To EVAAMTO G
perrovtikd Eikn. Etvon onpovtikd vo cuveyiocete ta mpoAnmtikd pétpa, Onwe:

Taxktikds ELeyy0og TOL dEPLOTOC Kol aAlayn OEong.
Xuveplopevn ypnon eE0MMG oD ATOGVUTIEST|G.
Awtpnon kaAng vyeiog, TeptlhapBovopévng e cmoTnHG STPOPnG Kot EVUOATOONC.

Tv Mnopeite va Kavete Eogic kan 1 Owkoyévera Xog

MMopakorov0oTe T0 dEPRA Y10 OTOEGOINTOTE AAAAYEG KO EVIILEPDGTE TNV OULASOL
VYEOVOIKNG TePiBaiyng Qv TapATNPNOETE TPOULO OTULASI0 EAKDV TTiEoNC.
Bon0note oty arhayn 0£ong edv 10 dtopo dev pumopel va 1o KAvel Ldvo Tov.
E&ac@ariote 66T S10TPOP1] Kot EVLIATOON Y10 VO TPOAYETE TNV ETOVANDGCT] KO VO
amOTPEYETE LEAAOVTIKA EAKY.

Me ovvepyooia, Ta €Ak TiEoNG LTOPOVV VO TPOANPOOVV KOl VO S10YEPLOTOVY ATOTELECULATIKGL,
BeltidvovTag T YeViK vyeio Kot GveoT).



