
Πληροφορίες για Ασθενείς και Οικογένειες σχετικά µε τα Έλκη Πίεσης 
(Πίεσης)

 

Τί είναι το Έλκος Πίεσης; 

Ένα έλκος πίεσης (γνωστό και ως κρεβατινή πληγή ή κατάκλιση) είναι µια βλάβη στο δέρµα και 
στους υποκείµενους ιστούς, η οποία προκαλείται από παρατεταµένη πίεση στο δέρµα. Η πίεση αυτή 
µειώνει τη ροή του αίµατος στην περιοχή, προκαλώντας ζηµιά στο δέρµα και τους ιστούς. 

Αιτίες των Ελκών Πίεσης 

Τα έλκη πίεσης συνήθως αναπτύσσονται όταν ένα άτοµο παραµένει σε µια θέση για µεγάλο χρονικό 
διάστηµα, ασκώντας παρατεταµένη πίεση σε συγκεκριµένες περιοχές του σώµατος. Συχνές αιτίες 
περιλαµβάνουν: 

• Παρατεταµένη πίεση σε περιοχές όπως οι φτέρνες, οι γλουτοί, οι αγκώνες ή το πίσω µέρος 
του κεφαλιού. 

• Τριβή και ακαµψία όταν το δέρµα τρίβεται εναντίον ρούχων ή κλινοσκεπασµάτων. 
• Υγρασία, όπως από ακράτεια, που µπορεί να αποδυναµώσει το δέρµα. 
• Κακή διατροφή ή αφυδάτωση, που µπορεί να καταστήσουν το δέρµα πιο ευάλωτο. 

Ποιοι κινδυνεύουν; Άτοµα που είναι ακινητοποιηµένα, ηλικιωµένα, κατακεκλιµένα ή που έχουν 
ιατρικές καταστάσεις που επηρεάζουν την κυκλοφορία του αίµατος, όπως ο διαβήτης, διατρέχουν 
µεγαλύτερο κίνδυνο να αναπτύξουν έλκη πίεσης. 

Πρώιµα Σηµάδια Έλκους Πίεσης 

Η έγκαιρη αναγνώριση των ελκών πίεσης µπορεί να αποτρέψει την επιδείνωσή τους. Αναζητήστε τα 
εξής σηµάδια: 

• Ερυθρότητα ή αποχρωµατισµός του δέρµατος που δεν υποχωρεί όταν το πιέσετε (σηµάδι 
µειωµένης ροής του αίµατος). 

• Πόνος ή ευαισθησία σε µια συγκεκριµένη περιοχή του σώµατος. 
• Πρήξιµο ή ζέστη σε µια συγκεκριµένη περιοχή. 
• Φουσκάλες ή ανοιχτές πληγές σε προχωρηµένα στάδια. 

Εάν παρατηρήσετε κάποιο από αυτά τα σηµάδια, είναι σηµαντικό να ενηµερώσετε αµέσως την 
οµάδα υγειονοµικής περίθαλψης. 

Πώς να Προλάβετε τα Έλκη Πίεσης 

Μπορείτε να βοηθήσετε στην πρόληψη των ελκών πίεσης µε µερικά απλά βήµατα: 

1. Αλλάξτε θέση τακτικά: Εάν το άτοµο είναι κατακεκλιµένο ή σε αναπηρικό καροτσάκι, 
αλλάξτε του θέση κάθε 2 ώρες. Χρησιµοποιήστε µαξιλάρια ή µαξιλαράκια για να 
ανακουφίσετε τα σηµεία πίεσης. 

2. Χρησιµοποιήστε εξοπλισµό αποσυµπίεσης: Επιφάνειες που µειώνουν την πίεση, όπως 
µαξιλάρια αέρα, αφρώδη στρώµατα ή ειδικές επενδύσεις, µπορούν να µειώσουν την πίεση σε 
ευάλωτες περιοχές. 

3. Διατηρήστε το δέρµα καθαρό και στεγνό: Το υγρό δέρµα είναι πιο επιρρεπές σε ζηµιά. 
Χρησιµοποιήστε προστατευτικά επιθέµατα ή προϊόντα ακράτειας για να αποφύγετε 
ερεθισµούς στο δέρµα. 



4. Φροντίστε για καλή διατροφή και ενυδάτωση: Τρώτε ισχυρές τροφές µε επαρκή πρωτεΐνη, 
βιταµίνες (κυρίως Α, C και ψευδάργυρο) και πίνετε αρκετά υγρά για να διατηρήσετε το δέρµα 
υγιές. 

5. Άσκηση: Εάν είναι δυνατόν, βοηθήστε το άτοµο να κινηθεί, να τεντωθεί και να αλλάξει θέση. 
Ακόµα και µικρές κινήσεις µπορούν να ανακουφίσουν την πίεση. 

6. Ελέγξτε το δέρµα τακτικά: Εξετάστε το δέρµα καθηµερινά για σηµάδια ερυθρότητας, 
φουσκάλες ή πληγές, ιδιαίτερα στα σηµεία πίεσης (π.χ., φτέρνες, ιερό, αγκώνες). 

Επιπτώσεις των Ελκών Πίεσης στην Υγεία 

Αν τα έλκη πίεσης δεν αντιµετωπιστούν άµεσα, µπορεί να οδηγήσουν σε: 

• Μολύνσεις: Οι ανοιχτές πληγές µπορεί να µολυνθούν, προκαλώντας πιο σοβαρές 
καταστάσεις, όπως σηψαιµία. 

• Πόνος και δυσφορία: Τα έλκη πίεσης µπορεί να είναι πολύ επώδυνα, επηρεάζοντας την 
καθηµερινή ζωή και την ποιότητα της ζωής. 

• Μεγαλύτερη παραµονή στο νοσοκοµείο: Αν αναπτυχθούν έλκη πίεσης, µπορεί να απαιτηθεί 
µεγαλύτερη περίθαλψη, όπως αλλαγή επιδέσµων ή και χειρουργική επέµβαση. 

• Μειωµένη κινητικότητα: Τα σοβαρά έλκη πίεσης µπορεί να απαιτούν αυστηρή κατάκλιση, 
κάτι που µπορεί να επηρεάσει τη δυνατότητα του ατόµου να κινηθεί ή να εκτελεί βασικές 
δραστηριότητες. 

Επιλογές Θεραπείας 

Η θεραπεία εξαρτάται από τη σοβαρότητα του έλκους πίεσης. Οι επιλογές περιλαµβάνουν: 

• Φροντίδα πληγών: Τακτικός καθαρισµός και αλλαγές επιδέσµων βοηθούν στην αποφυγή 
µολύνσεων και προάγουν την επούλωση. 

• Αποσυµπίεση: Χρήση εξειδικευµένων στρωµάτων, µαξιλαριών και τακτική αλλαγή θέσης. 
• Φαρµακευτική αγωγή: Αντιπ痛 ικοί και αντιβιοτικά σε περίπτωση µόλυνσης. 
• Χειρουργική θεραπεία: Σε σοβαρές περιπτώσεις, µπορεί να απαιτηθεί χειρουργική επέµβαση 

για αφαίρεση κατεστραµµένων ιστών ή επιδιόρθωση βαθιών ελκών. 

Κίνδυνος Ανάπτυξης Ελκών Πίεσης στο Μέλλον 

Ακόµα και αν τα έλκη πίεσης θεραπευτούν, το δέρµα µπορεί να παραµείνει πιο ευάλωτο σε 
µελλοντικά έλκη. Είναι σηµαντικό να συνεχίσετε τα προληπτικά µέτρα, όπως: 

• Τακτικός έλεγχος του δέρµατος και αλλαγή θέσης. 
• Συνεχιζόµενη χρήση εξοπλισµού αποσυµπίεσης. 
• Διατήρηση καλής υγείας, περιλαµβανοµένης της σωστής διατροφής και ενυδάτωσης. 

Τι Μπορείτε να Κάνετε Εσείς και η Οικογένειά Σας 

• Παρακολουθήστε το δέρµα για οποιεσδήποτε αλλαγές και ενηµερώστε την οµάδα 
υγειονοµικής περίθαλψης εάν παρατηρήσετε πρώιµα σηµάδια ελκών πίεσης. 

• Βοηθήστε στην αλλαγή θέσης εάν το άτοµο δεν µπορεί να το κάνει µόνο του. 
• Εξασφαλίστε σωστή διατροφή και ενυδάτωση για να προάγετε την επούλωση και να 

αποτρέψετε µελλοντικά έλκη. 

Με συνεργασία, τα έλκη πίεσης µπορούν να προληφθούν και να διαχειριστούν αποτελεσµατικά, 
βελτιώνοντας τη γενική υγεία και άνεση. 

	


