Dviraoro ITAnpooprayv yia Tovg Acleveic: 'Edeyyoc MRSA
yio Op0Oomedkéc Emepfaoers otnv Khvikn Ayiov
Avapyvpov

T etvar To MRSA;

To MRSA (MeBoxiAhivn-AvOekTikdg ZTapuAdKoKKOG Aureus) eivan £va €i00¢ Paxtnpiov mov pmopel
v TPOKAAEGEL AOUDEELG G€ d1dpopar LEPT] TOV CAOUATOG. € avtifeomn pe Ta TeplocdTEPA PaKTIPLA, TO
MRSA givor avBextikd e ToAAd Kovd ovTifloTikd, Yeyovog Tov to KabioTd o dSVGKOAO Vo
OVTLETOTIOTEL €4V Tapovclaotel Aoipmén. Mmopel va mpokarécel cofapés AomEELS, E101KE o€
dTopa ToL VIOPAAAOVTAL GE XEWPOVPYIKN EMEUPOOT 1 £XOVV ATOSVVALMUEVO OLVOGOTOINTIKO GVGTILLAL.

INati eivor Znpovtikog o ‘Eigyyog MRSA;

v KA Ayiov Avapyvpov, Tpaypratonotove Taktiko Eleyyo MRSA og 6Aovg Tovg acbeveic mov
nmpoypappatiCovv opfomedikn xepovpykn enéuPoaocn. O KHplog 6TOYX0S VTV TOL EAEYYXOV Efvar va
gvtomicovpe acBeveig mov evdéyetar va eEpovy MRSA, axdun kot ov dev Topovctdlovv Kavéva
ooumtopa. Evronifovtag tovg popeic MRSA mpwv v emépfaocn, propodpe va Adfovpie to
amopaitnTo LETPO Y10 VO LEWWGOLLE TOV Kivouvo AoTpmEng kaTd T StdpKelo Kot LETA TV enEuPaon.

O Porog kar  Xnpocia tov Hpogyyepntikov EAéyyov MRSA

O mpoeyyepntikog Eleyyos MRSA givan kpioiog yio v ac@dield cog Katd tn dtépketo g
enépPaong. Emrpénel v aviyvevon achevav mov givor popeic tov MRSA ywpig va napovsialovv
GUUTTAOUATO—ATOLLO TTOV PEPOVV TO, BAKTIPLO GTO SEPLA TOVG 1] OTY| LOTN TOVG ALY dEV €YOVV onpeia
acBévelng. Edv avtol o1 popeig 6V eVIOMIGTOOV KOl OEV OVTILETOTIGTOVV, VIAPYEL ALENUEVOS KiVOUVOG
gpeavions Aonméewv MRSA petd v enépfaon, K4t mov propet va 0dnynoel o€ emMmAOKES Kot
HEYOADTEPOVS YPOHVOLS OVAPPMONG.

Tv IIeprrapPaver o 'Edreyyoc;

1. MDidoypo Xopotog
[pwv and v enéupaon cag, o cag {ntndel va ypnoyoromoete £va 101KO aVTIROKTNPLOLKO
comovvi, OTtmg t0 Octenisan, Yo, v kabopicete 10 copo cag. Avtd Bondd ot peimon tov
apBpov tov Paktpiov 610 déppa oag, cvuneptlapfavopuévov tov MRSA, petdvovtag tov
kivduvo Aolpwéng. Oa cag do0ovv 0dnyieg Yo ToV c®oTd TPOTO XPHONG AVTOV TOV
GomovVVion, cuVHOWS TV TponyovLEVT Bpadid kot To Tpmi TG eméuPaonc.

2. Afqyn E&etdosov
IMoa va eheyyBet yio MRSA, o AneBovv enypiopota amd cuykekpéves TEPLOYES TOV
ompatds cag, sLVNOWS amwd TN HOTN, TOV AU KoL, GE OPIGUEVEG TEPITTAGELG, OO TO OEPLLOL
(6mwg M PovPovikni xdpa 1 ot pocydres). Avtd Ta delypato amrosTEAAOVTOL GTO EPYOCTNPLO
vy avéivon. Ta anotedéopata cuvibwg emoTpéPovy pnésa oe Alyeg nUEPEC.



Aovprtopatikoi Popeig

Optopéva dropa eépovv MRSA ywpic va Tapovctdlovv COUTTOUAT, TPAYLO TOL onpaivel 0Tt elval
acLVUTTOpATIKOTL opeic. Avtd onpaivel 0Tt av kol ccOdvovton vyieig, ta faktiplo tvon akdpa
TOPOVIO GTO CAOLO TOVG Kol Uropel va LeTadoBovV Katd T dtbpkela TG EnEUPOoNG, 00NYyDVTAS G
roipwén. O éheyyog MRSA pog Ponda va evtomicovpe avtods tovg popeic, dote va Adfovpe ta
amopaitnTo LETPO Y10 VO OTOLOKPVUVOVLLE TO PaKTAPLo TPV TNV EXEUPOOT.

T Xoppaiver Av to Teot Eivanr Ogtiko;

Av 10 amotéheopo Tov €0t Yoo MRSA givat Oetikd, avtd dev onpoaivel anapaitmta 01t €lote dppwoTol
1 611 Bo voonoete. AmAd onpaivel 6t 1o MRSA givat mapdv 610 GOUA GOG. XTIC TEPICCOTEPES
MEPMTMCELS, LTOPOVLLE VO AVIILETOTIGOVLE TOVG Popeigc MRSA e o mopeia avTiBlotikdv 1 GAAES
Oepameieg yio va e&odelyovpe ta faktipla Tpv amd TV enEUPacn. AVTO LELOVEL GNUAVTIKE TOV
kivduvo Aolpwéng katd ) ddpkela Ko LETA TNV eTEUPaON.

XNpavriké:

Av 10 180T Y1 MRSA givat 0etikd Kot dev KOTaPEPOLLE VO OTOLOKPVUVOLLLE TN AoTpmén TTptv amd v
TPOYPOULATICUEVN Npepounvia TG enénpaongs, iomg xpetaotel va avafdiovpe v exéppacn yuo vo
TPOYWOPNOOVUE G€ KOTAAANAN Oepameia. Avtod yiveTon Yo va eEacpaliotel | ac@dield cog Kot vo
pelwBel 0 Kivouvog LETEYXEPNTIKOV AOTUDEEDV.

Tv Zoppaiver Xtn Xoveyeio;

Apo0 ohoxAnpwbei o éleyyoc MRSA kot avaidoovpe to aroteléopata, 0o cuintoovpe pali cog to
endpeva Ppara, gite avtd onpaivel tepartépm Oepameio yio v anopdkpvvon tov Bakmpiov eite
TNV TPOYPAUUATICLEVT CLUVEYIOT TNG ETEUPAONS. AV TO TECT £ival apvnTikd, dev amatTtovvTal
MEPULTEP® EVEPYELES KL LTOPOVLLE VO TPOXWPGOVUE LE TNV TPOYPAUUOTIGUEVT EMEUPACT.

YVumEPAGNATO

O éheyyoc MRSA givar éva onpaviikd pépog Tv mpoeyxelpnTikdv dtodikacidv otnv Kiwvikn Ayiov
Avdpyvpov. Mag fonfd va Aapovpe ta amapaitnto HETpa Yo vo Tpoidfovpe AodEELS Ko va
TPOGTATEVGOVLE TNV VYELR GO TPV Kol LeTd TV enépPaocn. Edv €yete onoleodnmote epmTNOES T
avnoLyieg oXETIKA e TN S1dtKaGio EAEYYOV, TAPAKAAOVIE VO EMKOVMOVIGETE LE TNV OUAOO LLOG.

AVUTTOLLOVOVLLE VO OOG TOPEXOVLE AGPOAT KO OTOTEAEGLOTIKT QPOVTION KOTA TN SLAPKELL TNG
Oepamneiog cog.



