
Προετοιμασία για την Χειρουργική Επέμβαση 

Αυτό το φυλλάδιο παρέχει πληροφορίες σχετικά με το τι πρέπει να κάνετε 
πριν από τη χειρουργική σας επέμβαση. 

Μια εβδομάδα πριν από τη χειρουργική επέμβαση 

• Επίσκεψη στον αναισθησιολόγο: Μπορεί να σας ζητηθεί να επισκεφθείτε 
τον αναισθησιολόγο σας πριν από τη χειρουργική επέμβαση. Κατά τη 
διάρκεια αυτής της επίσκεψης, θα συζητήσετε τα φάρμακά σας, την 
καρδιολογική σας υγεία και άλλα σχετικά θέματα. 

• Εξετάσεις αίματος: Μπορεί να σας ζητηθεί να υποβληθείτε σε εξετάσεις 
αίματος πριν από τη χειρουργική επέμβαση.  

• Διασταύρωση: Εάν πρόκειται να υποβληθείτε σε αντικατάσταση άρθρωσης 
(π.χ. ισχίου ή γόνατος), θα χρειαστείτε μια ειδική εξέταση αίματος που 
ονομάζεται «διασταύρωση». Αυτή η εξέταση λαμβάνεται 3-5 ημέρες πριν από 
τη χειρουργική επέμβαση και αποστέλλεται στην τράπεζα αίματος του 
Γενικού Νοσοκομείου Λεμεσού. Είναι υποχρεωτική για όλους τους ασθενείς 
που υποβάλλονται σε τέτοια επέμβαση και οργανώνουμε την μεταφορά από 
και μπρος την τράπεζα αίματος. Αυτή η υπηρεσία δεν καλύπτεται από το 
ΓεΣΥ και χρεώνεται στον ασθενή. 

Την παραμονή της χειρουργικής επέμβασης 

• Ελαφρύ γεύμα: Τρώτε ένα ελαφρύ γεύμα το βράδυ πριν από τη χειρουργική 
επέμβαση. 

• Αλκοόλ: Αποφύγετε την κατανάλωση αλκοόλ τουλάχιστον 48 ώρες πριν από 
τη χειρουργική επέμβαση. 

• Φάρμακα: Ετοίμαστε να όλα τα τακτικά σας φάρμακα μαζί σας, μαζί με 
οποιαδήποτε άλλα φάρμακα σας έχει γράψει ο χειρουργός σας (πχ 
αντιπικτική αγωγή, παυσίπονα).  



• Ντους: Συνιστάται να κάνετε καλά ντους λίγες μέρες πριν την χειρουργικής 
επέμβασης, ιδανικά χρησιμοποιώντας ένα αντιβακτηριδιακό σαπούνι όπως το 
Octenisan που μπορείτε να αγοράσετε από το φαρμακείο.  

• Ξύρισμα: Αποφύγετε το ξύρισμα στην περιοχή όπου θα γίνει η χειρουργική 
επέμβαση (π.χ. γόνατο), καθώς αυτό θα γίνει την ημέρα της επέμβασης από 
την ιατρική ομάδα. 

Την ημέρα της χειρουργικής επέμβασης 

• Νηστεία: Πρέπει να έρθετε νηστικοί στο νοσηλευτήριο, ακόμα κι αν η 
επέμβασή σας γίνεται υπό τοπική αναισθησία. 

• Τι να φέρετε: Φέρτε μαζί σας τα απαραίτητα είδη, όπως οδοντόβουρτσα, 
οδοντόπαστα, παντόφλες, πιτζάμες, φορτιστές κινητού τηλεφώνου και 
ταμπλέτας, πετσέτες, εγκράτεια εάν χρειάζεται. Σας παρακαλούμε να μην 
φέρετε μαζί σας πολύτιμα κοσμήματα ή μεγάλα χρηματικά ποσά.  

• Φάρμακα: Παραδώστε στο νοσηλευτικό προσωπικό για όλα τα φάρμακα που 
παίρνετε κατά την εισαγωγή σας. Μην παίρνετε κανένα φάρμακο χωρίς να 
ενημερώσετε το νοσηλευτικό προσωπικό ενώ βρίσκεστε στο 
νοσηλευτήριο. 
 

Γενικές οδηγίες 

• Εάν έχετε οποιαδήποτε ερωτήματα ή ανησυχίες, παρακαλούμε επικοινωνήστε 
με το νοσηλευτήριο. 

• Είναι σημαντικό να ακολουθήσετε τις οδηγίες του προσωπικού του 
νοσηλευτηρίου. 

• Φροντίστε να έχετε μαζί σας όλα τα απαραίτητα έγγραφα, όπως την 
ταυτότητα. 

•  
Αυτές οι πληροφορίες έχουν σκοπό να σας βοηθήσουν να προετοιμαστείτε 
για τη χειρουργική επέμβασή σας. Είναι σημαντικό να συζητήσετε τυχόν 
απορίες ή ανησυχίες με τον χειρουργό ή το νοσηλευτήριο σας.	


